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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! 
ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ  

ДОСТУЧАТЬСЯ ДО РЕБЕНКА, 
ВАС НЕ ПОКИДАЕТ ЧУВСТВО БЕСПОКОЙСТВА, 

ЕСЛИ ПОДАВЛЕННОСТЬ ПОДРОСТКА НЕ ПРОХО-

ДИТ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДВУХ НЕДЕЛЬ 
ТО НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ  

К СПЕЦИАЛИСТУ ИЛИ ПОЗВОНИТЕ  
НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ  

8-800-200-122, 33-22-33  
 
 
 
СТРОЙТЕ РАЗГОВОР ПО 
СХЕМЕ: «А КАК БЫ ТЫ 
ПОСТУПИЛ В ЭТОЙ 
СИТУАЦИИ…?» ЧТОБЫ 
РАСКРЕПОСТИТЬ РЕБЕН-

КА ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕР 
ИЗ СВОЕГО ОПЫТА. 
БУДЬТЕ НАСТОЙЧИВЫ В ТЕХ СИТУАЦИЯХ, 
КОТОРЫЕ ВЫ СЧИТАЕТЕ ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗНЫ-

МИ, КОТОРЫЕ ЗАТРАГИВАЮТ ТАКУЮ ТЕМУ, 
КАК ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА.  
НЕ СТАРАЙТЕСЬ ДОКАЗАТЬ ЧТО-ТО ПОДРОСТКУ 
ЕСЛИ ЗНАЕТЕ, ЧТО ОН УЖЕ ЗЛОЙ ИЛИ УТОМ-

ЛЕННЫЙ. ДАЙТЕ ЕМУ ВРЕМЯ ОКЛЕМАТЬСЯ. НЕ 
КРИЧИТЕ НА РЕБЕНКА, ЕСЛИ ОН ВАС РАЗДРАЖА-

ЕТ. РЕБЕНОК БУДЕТ УВАЖАТЬ ВАС ТОЛЬКО В 
ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ УВИДИТ, ЧТО ВЫ УВАЖАЕТЕ 
ЕГО.  

ЧТОБЫ НАЧАТЬ РАЗГОВОР 
МОЖНО СХИТРИТЬ. НАЧНИТЕ 
РАЗГОВОР НЕВЗНАЧАЙ, НАПРИ-

МЕР, КОГДА ЕДИТЕ В МАШИНЕ, 
УБИРАЕТЕСЬ ДОМА. ТАК ВЫ 
ИЗБЕЖИТЕ ОБЫЧНОЙ НАСТО-

РОЖЕННОСТИ.  



ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ ОХВАТЫВАЕТ ПЕ-

РИОД ЖИЗНИ С 13 ДО 18 ЛЕТ (+/- 2 ГОДА). 
ВСЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ОБУ-

СЛОВЛЕНЫ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ ОСОБЕН-

НОСТЯМИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА И РЯ-

ДОМ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ОР-

ГАНИЗМЕ.  
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННО-
СТИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА У 
ПСИХОЛОГОВ НАЗЫВАЮТСЯ 
«ПОДРОСТКОВЫМИ КОМПЛЕКСА-
МИ» ПО РЯДУ ПРИЧИН: 
 ПОВЫШЕННАЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К 

ОЦЕНКЕ ПОСТОРОННИХ; 
 ПРЕДЕЛЬНАЯ САМОНАДЕЯННОСТЬ И КАТЕ-

ГОРИЧНЫЕ СУЖДЕНИЯ ПО ОТНОШЕНИЮ 
К ОКРУЖАЮЩИМ; 

 ПРОТИВОРЕЧИВОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ: ЗА-

СТЕНЧИВОСТЬ СМЕНЯЕТСЯ РАЗВЯЗНО-

СТЬЮ, ПОКАЗНАЯ НЕЗАВИСИМОСТЬ ГРА-

НИЧИТ С РАНИМОСТЬЮ; 
 ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НЕУСТОЙЧИВОСТЬ И 

РЕЗКИЕ КОЛЕБАНИЯ НАСТРОЕНИЯ; 
 БОРЬБА С ОБЩЕПРИНЯТЫМИ ПРАВИЛАМИ 

И РАСПРОСТРАНЕННЫМИ ИДЕАЛАМИ. 

ЧТО ЕЩЕ НУЖНО ЗНАТЬ  
РОДИТЕЛЯМ? 

 
 РОДИТЕЛЯМ ВАЖНО БЫТЬ 

РАССУДИТЕЛЬНЫМИ И 
СПОСОБНЫМИ ПРЕДВИ-

ДЕТЬ ВСЕ ВОЗМОЖНЫЕ 
ВАРИАНТЫ РАЗВИТИЯ 
СИТУАЦИИ; 

 РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ 
ЗНАТЬ ОСОБЕННОСТИ 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАС-

ТА; 
 ПРОЦЕСС ВОСПИТАНИЯ 

ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОДСТРО-

ЕН ПОД ЛИЧНЫЕ КАЧЕ-

СТВА ПОДРОСТКА; 
 НЕОБХОДИМО ПОКАЗЫ-

ВАТЬ СВОИМИ ПОСТУПКА-

МИ, ЧТО ВАМ МОЖНО 
ДОВЕРЯТЬ; 

 НИКОГДА НЕ РУГАЙТЕ 
РЕБЕНКА ОБИДНЫМИ 
СЛОВАМИ И НЕ ОСКОРБ-

ЛЯЙТЕ ЕГО ДОСТОИНСТВА; 
 НЕОБХОДИМО СОЗДАТЬ 

КОМФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ И 
ПОДДЕРЖИВАТЬ ЕГО 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ НАЧИ-

НАНИЯ И ПОСТУПКИ; 
 ВСЕГДА СТАРАЙТЕСЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНО 

ОЦЕНИВАТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА, ДАЖЕ ЕСЛИ 
ВАМ КАЖЕТСЯ, ЧТО ОН В ЧЕМ-ТО НЕКОМПЕ-

ТЕНТЕН; 
 ПРОЯВЛЯЙТЕ МАКСИМУМ ВНИМАНИЯ, ПЕРЕ-

ЖИВАЙТЕ ВМЕСТЕ С НИМ КАЖДУЮ ЕГО 
НЕУДАЧУ И РАДУЙТЕСЬ ДАЖЕ НЕЗНАЧИ-

ТЕЛЬНЫМ ЕГО УСПЕХАМ; 
 ПОПЫТАЙТЕСЬ ПРЕВРАТИТЬ СВОИ ТРЕБОВА-

НИЯ В ЕГО ЖЕЛАНИЯ. 

ВЕРЬТЕ В СВОЕГО РЕБЕНКА, И ТОГДА ОН 
ТОЧНО ПОЧУВСТВУЕТ, ЧТО ДОМА ЕМУ ЛУЧ-

ШЕ, ЧЕМ ВО ДВОРЕ, ВЕДЬ ДОМА ЕГО ЛЮБЯТ, 
ПРИНИМАЮТ И УВАЖАЮТ. 

 
САМОЕ ГЛАВНОЕ В ОТНОШЕНИЯХ –  

ЭТО ДОВЕРИЕ! 
ДОВЕРЯЙТЕ СВОЕМУ ПОДРОСТКУ И ГОВОРИТЕ С 
НИМ КАК С ДРУГОМ, КРИКОМ ЕЩЕ НИКТО НИЧЕ-

ГО НЕ ДОБИВАЛСЯ. С 
НАКАЗАНИЕМ И КРИ-

КОМ ВЫ БУДЕТЕ ОБЫЧ-

НЫМИ РОДИТЕЛЯМИ, А 
ВЫ В ТАКОМ ВОЗРАСТЕ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ НАСТО-

ЯЩИМ ДРУГОМ.  ДРУ-

ГОМ, С КОТОРЫМ 
МОЖНО ПОДЕЛИТЬСЯ 
СВОИМИ ПРОБЛЕМАМИ 
И МЫСЛЯМИ. 
 

КАК ОБЩАТЬСЯ С ПОДРОСТКАМИ 
 

БЕЗУСЛОВНО, ОБЩАТЬСЯ С ПОДРОСТКАМИ 
ОЧЕНЬ ТРУДНО.  НО ОТКАЗАТЬСЯ И ПРОСТО 
ПЫТАТЬСЯ ОБЩАТЬСЯ МЕНЬШЕ, БОЯСЬ ДЕРЗО-

СТИ И НЕДОВЕРИЯ, НАМНОГО ХУЖЕ.  
РАЗГОВОРЫ – ЭТО ОДИН ИЗ СПОСОБОВ, 
КОГДА ЭФФЕКТИВНО МОЖЕТ ПРОТЕКАТЬ 
ПРОЦЕСС ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ. 
ВО-ПЕРВЫХ, ЗНАЙТЕ, НЕ РАЗГОВАРИВАЙТЕ С 
РЕБЕНКОМ О ЕГО ВНЕШНОСТИ: О ТОМ, ЧТО ОН 
ИЛИ ОНА МНОГО РАЗ КРАСИЛИ ВОЛОСЫ, В 
РАЗОРВАННЫХ ДЖИНСАХ И ОБ ОСТАЛЬНЫХ 
ПОДОБНЫХ ВЕЩАХ, КОТОРЫЕ ПОДРОСТКИ 
ВОСПРИНИМАЮТ КРАЙНЕ СЕРЬЕЗНО. ЭТО ИХ 
СТИЛЬ, СРЕДСТВО ПОКАЗАТЬ СЕБЯ И ЭТОГО НЕ 
ИЗМЕНИТЬ. ГОВОРИТЕ НА ДРУГИЕ, БОЛЕЕ 
ВАЖНЫЕ И ИНТЕРЕСНЫЕ ТЕМЫ. 


